Akasik Kayitlari Deneyimi
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Sorular

Sadece videodaki sorunu tekrarladim, neden buradayim?
Ya da ruhumun amaci ne?

Deneyimler

Akasik kayit meditasyonu yaparken sar1 bir g6z beni izledi, dibimdeydi ve ne yapacagimi bilemedim, mor ve
sari renkleri arasinda gidip geldim, mor rengin i¢inde ¢ok belirgin sar1 (ama kahverengiye bakan bir sari)

Bir de bir tablo gordiim “Bullet ve Stranger” yazan, kafe levhasi gibi ama bilmiyorum bir yerden bilingaltimda
mu1 kald: yoksa bir anlami var mi lerletemedim meditasyonu iist kattaki tikirtilardan goziimii agtim

Yorumlar
Deneyim 1

Sembolik anlamlar

Sembol:

e Goz => izleyen biling, farkindalik, “goriilen degil géren”
e Sarvaltin ton = dikkat, uyanis, aktif biling

Soru soran degil, gozlemlenen konumuna gectin. Yani: sen bakmiyorsun. sana bakiliyor

Bu akasik dilde: temas / fark edilme noktasidir



Semboller:

e Mor = derinlik, igsel alan, sezgi, iist katman
e Sari (kahverengiye yakin) = diinyevi zihin, kisisel biling, ego

Gidip gelme: Yukari (sezgisel alan) ile asagi (kisisel zihin) arasinda netlesememe

Yani: baglant1 kuruluyor, ama sabitlenemiyor. Son bulmasi da diinyevi tikirtidan hemen etkilenmen olmus.
Diinyevi diizey fazla dikkatini dagitiyor.

“Bullet & Stranger” tabelasi

Kelimeler:

e Bullet (mermi) = hizli, keskin, direkt etki
e Stranger (yabanci) = tanimadigin alan / kendinin bilinmeyen tarafi

Birlikte: Yabanci olan bir sey hizh ve sert bir sekilde temas edecek. Ama bu korku degil, daha ¢ok: alisik
olmadigin bir alanla karsillasma

Deneyimin ozeti

Sordugun soruya dogrudan cevap verilmemis, ama sana once farkindaligini sabitlemen gerektigi gosterilmis.
Gordiigilin goz, izleyen bilinci; renk gegisleri ise heniiz netlesmedigini gdsteriyor. Gelen cevap alisik oldugun
bir yerden degil, farkli bir alandan gelecek.



